
 

 
Speiseplan 

vom 06. bis 10.Januar 2020 

 

 

Montag 
06.01 
 

Salat 
Weizenspirelli und Tomatensoße(Gluten), Käse 

Dienstag 
07.01. 
 

Linsensuppe 
Vanillepudding(Milch) 

Mittwoch 
08.01. 
 

Kräuterquark(Milch) mit Backkartoffeln & Butter 
Salat 

Donnerstag, 
09.01. 

Möhrensalat 
Fisch(*) pfanne(Gluten)  mit Reis 
VeG: Gemüsefrikassee 
Obst 
 

Freitag, 
10.01. 

Zucchinicremesuppe(Milch, Gluten) 
Kartoffelpuffer(Ei, Gluten) mit Zucker 
Apfelmus 
 

  
Änderungen vorbehalten!  
 

(*) konventionell 

Wir wünschen guten Appetit! 

Alles Gute zum Neuen Jahr! 

DE-ÖKO-060 

 


